Lịch Khóa Tu Hè 2018
Dành Cho khóa sinh tuổi từ 11 - 14 ( từ ngày 24/6 – 01/7)
	Ngày
	Sáng
	Chiều
	Tối

	24/6
	· 7h00- 10h30: tập trung
· 11h00- 11h30: thụ trai

· 12h00- 1h30: chỉ tĩnh

	· 13h30: thức chúng
· 14h00- 16h00: phổ biến nội quy

· 16h00 – 17h00: SH cá nhân
· 17h00 – 18h00: Thời khóa chiều
· Giải lao 15p

· 18h15 – 18h45: Tiểu thực
	· 19h00 – 21h00: Khai mạc
· 21h00 – 21h30: Vệ sinh cá nhân

· 21h30: Chỉ tĩnh

	25/6
	· 4h00: Thức chúng
· 4h00 – 4h30: VS cá nhân

· 4h30 – 5h30: Thời khóa sáng
· 5h30 – 6h00: Thể dục
· 6h00 – 6h30: Giải lao
· 6h30 – 7h00: Tiểu thực
· 8h00 – 10h30: Thính Pháp ( Đệ Tử Quy)
· 11h00 – 11h30: Thụ trai
· 12h00 – 13h30: Chỉ Tĩnh
	· 13h30: Thức chúng
· 14h00 – 16h00: Trò chơi vận động
· 16h00 – 17h00: Sinh hoạt cá nhân

· 17h00 – 18h00:  Thời khóa chiều
· Giải lao 15p
· 18h15 -18h45: Tiểu thực
	-19h00 – 21h00:  Hướng dẫn nghi lễ
· 21h00 – 21h30: Sinh hoạt cá nhân
· 21h30: Chỉ tĩnh

	26/6
	· 4h00: Thức chúng
· 4h00 – 4h30: VS cá nhân

· 4h30 – 5h30: Thời khóa sáng
· 5h30 – 6h00: Thể dục
· 6h00 – 6h30: Giải lao

· 6h30 – 7h00: Tiểu thực
· 8h00 – 10h30: Pháp thoại
· 11h00 – 11h30: Thụ trai

12h00 – 13h30: Chỉ Tĩnh
	· 13h30: Thức chúng
· 14h00 – 16h00: Trả lời tranh nhân quả
· 16h00 – 17h00: Sinh hoạt cá nhân

· 17h00 – 18h00:  Thời khóa chiều
· Giải lao 15p

18h15 -18h45: Tiểu thực
	· 19h00 – 21h00: Hái Hoa Dân chủ
· 21h00 – 21h30: Sinh hoạt cá nhân

21h30: Chỉ tĩnh 

	27/6
	· 4h00: Thức chúng
· 4h00 – 4h30: VS cá nhân

· 4h30 – 5h30: Thời khóa sáng
· 5h30 – 6h00: Thể dục
· 6h00 – 6h30: Giải lao

· 6h30 – 7h00: Tiểu thực
· 8h00 – 10h30: Kĩ năng PCCC
· 11h00 – 11h30: Thụ trai

12h00 – 13h30: Chỉ Tĩnh
	· 13h30: Thức chúng
· 14h00 – 16h00: Cô Hà giảng
· 16h00 – 17h00: Sinh hoạt cá nhân

· 17h00 – 18h00:  Thời khóa chiều
· Giải lao 15p

18h15 -18h45: Tiểu thực
	· 19h00 – 21h00: Thời trang
· 21h00 – 21h30: Sinh hoạt cá nhân

21h30: Chỉ tĩnh

	28/6
	· 4h00: Thức chúng
· 4h00 – 4h30: VS cá nhân

· 4h30 – 5h30: Thời khóa sáng
· 5h30 – 6h00: Thể dục
· 6h00 – 6h30: Giải lao

· 6h30 – 7h00: Tiểu thực
· 8h00 – 10h30: Pháp thoại
· 11h00 – 11h30: Thụ trai

12h00 – 13h30: Chỉ Tĩnh
	· 13h30: Thức chúng
· 14h00 – 16h00: Rung chuông chùa 

-17h00 – 18h00:  Thời khóa chiều
· Giải lao 15p

18h15 -18h45: Tiểu thực
	· 19h00 – 21h00: chia sẻ kĩ năng sống
· 21h00 – 21h30: Sinh hoạt cá nhân

21h30: Chỉ tĩnh

	29/6
	· 4h00: Thức chúng
· 4h00 – 4h30: VS cá nhân

· 4h30 – 5h30: Thời khóa sáng
· 5h30 – 6h00: Thể dục
· 6h00 – 6h30: Giải lao

· 6h30 – 7h00: Tiểu thực
· 8h00 – 10h30: Giảng Pháp
· 11h00 – 11h30: Thụ trai

12h00 – 13h30: Chỉ Tĩnh
	· 13h30: Thức chúng
· 14h00 – 16h00: Trang trí trại

· 16h00 – 17h00: Sinh hoạt cá nhân

· 17h00 – 18h00:  Thời khóa chiều
· Giải lao 15p

18h15 -18h45: Tiểu thực
	· 19h00 – 21h00: chia sẻ mầm yêu thương ( Tâm Thái)

· 21h00 – 21h30: Sinh hoạt cá nhân

21h30: Chỉ tĩnh

	30/6
	· 4h00: Thức chúng
· 4h00 – 4h30: VS cá nhân

· 4h30 – 5h30: Thời khóa sáng
· 5h30 – 6h00: Thể dục
· 6h00 – 6h30: Giải lao

· 6h30 – 7h00: Tiểu thực
· 8h00 – 10h30: trang trí trại
· 11h00 – 11h30: Thụ trai

12h00 – 13h30: Chỉ Tĩnh
	· 13h30: Thức chúng
· 14h00 – 16h00: Trang trí trại ( 16h00 chấm điểm)
· 17h00 – 18h00: Sinh hoạt cá nhân

Giải lao 15p

18h15 -18h45: Tiểu thực
	· 19h00 – 21h00: đốt lửa điểm trại

· 21h00 – 21h30: Sinh hoạt cá nhân

21h30: Chỉ tĩnh

	1/7
	· 4h00: Thức chúng
· 4h00 – 4h30: VS cá nhân

· 4h30 – 5h30: Thời khóa
· 5h30 – 6h00: Thể dục
· 6h00 – 6h30: Giải lao

· 6h30 – 7h00: Tiểu thực
· 8h00 – 10h30: Bế mạc
· 11h00 – 11h30: Thụ trai

Hoàn mãn ra về
	
	


